
 
 
 

 

遠山郷を味わう 

遠山あらい食堂 
―観光・料理― 参加者募集のご案内 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

  
 
 
 
 

 
 



遠山あらい食堂を始めます！ 
 

星の美しい里. 河の美しい里. 人の心の美しい里で

ある遠山郷。そんな場所で、観光、料理、木造校舎での

懇親会、そして楽しい会話・・・。遠山郷の体験観光を少

人数でたっぷりとお楽しみ下さい。ご案内人は、シンク

タンク藤原事務所、遠山郷駐在の、荒井茂樹がさせて

頂きます。平日、土日の２種類の日程がございますの

で、ぜひ皆様にお楽しみいただければと思います。たく

さんのご参加をお待ちいたしております！ 

 

ツアー中は遠山郷内を荒井茂樹がご案内させて頂きます。案内人の車の定員上、１回に

３名までしかご案内できませんのでご了承下さい。少人数でゆっくりとした時間をお楽し

み下さい。様々なご要望にお答えできるのも少人数制のメリットです。 

 

平日、休日にて、以下の日付でツアーを予定しております。 

水曜開催の場合は木曜日朝の解散、土曜開催の場合は日曜日朝の解散となります。 

 

平日コース（いずれも水曜日集合、木曜日解散） 

８月１９日 ・ ９月１６日 ・ １０月２１日 

土日コース（いずれも土曜日集合、日曜日解散） 

８月８日 ・ ９月１９日 ・ １０月１７日 

 

※なお、都合上開催日の３日前までにお申し込みが無い場合は中止にさせて頂きます。 

 どうぞご了承いただけますようお願い申し上げます。 

 

遠山あらい食堂では、遠山郷を十分に楽しんで頂くために、毎月ごとにテーマを決めて

開催させていただきます。４月のテーマは水です。遠山郷には美味しい天然水が湧き出

ております。それをご一緒に汲んで、蕎麦打ちなどの料理にふんだんに使えればと思い

ます。また、近くに清流もございますので、実際に足をお運びいただければと思います。

川には景色の良い釣り橋もございます。 

 

  
５月のテーマは「火」です。流木、薪を使って焚き火を楽しみましょう。 

６月のテーマは「土」です。遠山観光農園で土に触れてみましょう。 

７月のテーマは「山」です。緑豊かな山にご一緒に入ってみましょう。 

毎月の詳しい詳細は、開催が近づき次第ご案内致します。また、テーマにはありません

が、星を見たり、鹿ウォッチングなどは毎回開催していきます。 



遠山あらい食堂内容 
各日付とも、主な開催内容は以下のとおりです。後日内容を変更させていただく場合もあ

ると思いますが、その際はあらためてご案内をさせていただきます。 

 

  
 

（1日目） 水曜または土曜 

 

１３：００ 遠山郷観光協会アンバマイ館に集合 

      遠山郷の観光と郷土の食材買い物 

１５：４５ 天然温泉かぐらの湯へ 

１６：３０ 木沢小学校で料理教室 

      そば打ちと、副菜作り（野菜、芋、アマゴ、山肉、地鶏など） 

１９：００ 木沢小学校で夕食、引続き木沢小学校で懇親会 

      満天星空観測、鹿ウォッチング（見れない場合もあります） 

      木沢小に仮眠。なお民宿の手配も可能です。 

 

（2日目） 木曜または日曜 

 

９：００ 朝食、木沢小にて流れ解散 

 

遠山あらい食堂 参加費 
１人様 ９，０００円 （観光、温泉、夕朝食、仮眠費用込）。 

平日にご参加の方は、平日割引として８，０００円とさせて頂きます。 

※民宿をご希望の方は、宿泊手配も可能でございます（別途費用） 

  

このはなさくや倶楽部の会員は１５％引き。高校生以下は半額。 

※懇親会参加者は別途２，０００円を頂戴いたします。 

 

大変交通不便のため、自家用車、レンタカーのご利用が便利です。 

特に飯田駅前までバスでお越しいただき、飯田駅前からレンタカーを借りていただくこと

もできます。ご希望の方は荒井までご確認下さい。 

 

問い合わせ  
シンクタンク藤原事務所 荒井茂樹 

荒井携帯電話：０９０－７２３１－１８８７  

メール：arai@fujiwaraoffice.co.jp  
 


