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※「ワールドレポート」「藤原学校録音音声」「こころざし」等を弊社Web サイトにて個別（1 部、1 回単位）にご購入いただけます。 
 

シンクタンク藤原事務所のラインナップ 

各商品が、時局、戦略、生き方のどこに重点を置いているかを示し

ています。    

３：濃厚に解説   ２：概要を解説   １：あっさり解説 

 時局 戦略 生き方

総合情報  

ワールドレポート ２ ２ ２ 

時局情報  

藤原学校 ３ ２ １ 

リーダーシップ  

２１世紀リーダー養成講座       ２ ３ ２ 

トップリーダー養成講座 １ ３ ３ 

夏祭り・雪祭り（ゲーム）         １ ３ ２ 

フライトシミュレーター  １ ３ １ 

ロハス  

小田原夜話の会 １ ２ ３ 

小田原ひなた村祭り           １ 1 ３ 

小田原ロハス研究会           １ ２ ３ 

英語で蕎麦・手打ちうどん １ ３ ２ 

カウンセリング教科書輪読会 １ １ ３ 

ワールドレポート：週一回発行、Ｂ４版２枚でお届けします。 

藤原学校：月２回新橋で開催、一回３時間、通学とテープ・CDあり。 

こころざし：月２回発行の冊子、藤原学校の文字起こし版。 

２１世紀リーダー養成講座：ベティン教授の教科書を使用。チームリ 

ーダー向け。定期開催は毎年１月から６月まで６回、大磯で開催。 

トップリーダー養成講座：藤原直哉の教科書使用。トップリーダー向

け。 不定期に年３回程度実施、渋谷で開催。 

夏祭り・雪祭り：リーダーシップ体験ゲーム、リーダーシップ入門。 

フライトシミュレーター：マネージメント・改善活動体験ゲーム 

小田原夜話の会：月１回小田原で開催、お茶と生き方講話 

小田原ひなた村祭り：年４回小田原で開催。畑仕事、料理体験等 

小田原ロハス研究会：月１回小田原で開催。 

うどん打ちと生き方講話。 

英語で蕎麦・手打ちうどん：月１回東京と小田原で開催。 

自分らしいライフデザインを作るカウンセリング教科書輪読会： 

毎週火曜日(変更有り)、教科書「人間理解と良い関係作り」の輪読と

感想の意見交換。 

 

今月の注目・新しいお知らせ 

１．ひなた村祭り開催のご案内 
藤原事務所小田原事務センター（別名：小田原ひなた村）で第 4 回

のお祭りを開催いたします。お祭りでは料理体験、お茶会、フリーマ

ーケットなど、普段の仕事を忘れ、藤原事務所のロハスで愉快な仲

間たちと一緒に、見て、聞いて、触れて、笑って、学んで、楽しい１

日を過ごしましょう！お友達やご家族の方と一緒に、ちょっとひなた

村まで遊びに来ませんか？ 

開催日時 2007 年 2 月 3 日（土）10：00～17：00（予定） 

場所    シンクタンク藤原事務所 小田原事務センター 

神奈川県小田原市久野 849-10 

入村料（参加費） 大人 2.000 円 学生 1.000 円 中学生以下無料 

詳細は弊社まで資料をご請求ください。お待ちいたしております。 

 

2．遠山藤原学校のご案内 

２１世紀の日本は、世界最高品質を達成しながら、都市と地方を結

ぶネットワークを活用しつつ、とても整然と、しかしとても温かく、世

界の見本となるような国として、成長発展して行くと思います。既に

わが国の至るところに実現のための様々な要素を見ることができま

す。もう新しい日本に向けて、道はできつつあるのです。そうした動

きのなかで、我々は２１世紀の日本が具体的にどんな姿になるのか

をさまざまな側面から勉強して、できるだけ早期に、かつ確実に、２

１世紀の日本と自分のイメージを明確に固める必要があります。遠

山藤原学校はそうした問題意識のもとで、特に人情に厚い秘境遠山

郷の人々と交流しながら、温故知新の精神をもって、未来を感じても

らおうという趣旨で開講しました。１人でも多くの縁ある方々にお出

でいただき、みなさんですばらしい２１世紀社会を共に創っていくこと

ができればと、思っております。 

日程：２００７年４月２１日(土)・２２日(日) ２日間 

場所：長野県飯田市南信濃地区   通称：遠山郷(とおやまごう) 

参加費：大人 ３０，０００円 子供 １５，０００円 

定員：先着２４名様 

詳細は、弊社まで資料・申込書をご請求下さい。 

 

３．カウンセラーによる無料相談会開催のご案内 

「楽しい家族、自分らしい生き方」を見つけよう♪ 

家族、子供、夫婦、会社、学校、自分自身、転職、キャリア・・・生活

の悩み無料相談会 

この度、シンクタンク藤原事務所の岩松正史が主催するボランティ

ア団体「FCSカウンセラーズボランティア」による無料相談会を横浜

で開催することとなりました。 

相談員は全員NPOファミリーカウンセリングサービスの認定カウンセ

ラーです。 

・悩みはいっぱいあるけど、まじめに相談出来る人がいない。 

・身近な人にはなんとなく話しづらい。でもこのモヤモヤしている気

持ちをどうにかしたい。 

・そんなあなたへ、まずはここから始めませんか？ 

・2月19日 (月)11時半～13時 ７０２号室 

・3月21日 (水)12時半～16時 ７０８号室 

・4月29日 (日)12時半～16時 ７１０号室 

・5月 6日 (日)12時半～16時 ７１０号室 

■会 場：かながわ県民活動サポートセンター

（http://www.kvsc.pref.kanagawa.jp/） 

■対 象：年齢、性別不問  ■定 員：なし  

※事前予約必要（０４６５－３２－１７９１藤原事務所代表） 

■参加費：無料 

■相談員：NPOファミリーカウンセリングサービス認定カウンセラー 

■お申込み先：シンクタンク藤原事務所 担当：岩松（いわまつ） 

■E-mail：iwamatsu@fujiwaraoffice.co.jp 

■Tel：０４６５－３２－１７９１ fax ０４６５－３２－１７９４ 

お気軽にお越しください。 

 

４．渋谷オープンランチ開催のご案内 

藤原直哉と一緒にランチ（お弁当）を食べながら、情報交換をしませ

んか？藤原からは、時事問題を中心に、リーダーシップ、ロハス、生

き方のお話をさせていただく予定です。また、ご参加の皆様からいた

だく各業界や専門分野のお話も大変貴重です。 

お弁当を食べながらリラックスした雰囲気の中でするお話は、格別

ら し ん ば ん ２００７年２月号  －シンクタンク藤原事務所からのお知らせ－ ２００７年２月１日発行 
〒250-0055 小田原市久野 849-10 TEL：0465-32-1791 FAX：0465-32-1794 E-mail：info@fujiwaraoffice.co.jp http://www.fujiwaraoffice.co.jp/ 
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楽しいものです。お昼のひとときを渋谷で一緒に過ごしましょう！ 

＜渋谷オープンランチ開催概要＞ 

開催：基本的に月1回水曜日開催 

最新日程：2007年2月14日（水） 11：30～13：30 

参加費：10,000円（税込み、お弁当代込み） 

定員：先着11名様（座席数に限りがありますので、 

必ず事前にご予約をお願いいたします） 

場所：藤原事務所渋谷研修センター  

東京都渋谷区桜丘町3-24 カコー桜丘ビル6Ｆ TEL.03-3780-9052 

お申込は別紙お申込用紙、あるいはお電話にてお願いいたします。 

 

５．藤原学校海外ロハス体験旅行開催のご案内 

歴史と自然に富む人口4600人程度の村で、静かにしかし生き生きと

暮らす人々との交流、ロハスな生活の体験をしていただきます。ご

案内資料は作成中のため、出来上がり次第送付致します。 

07年6月28日（木）～7月4日（水） 7日間 

行き先：フランス モントレー・ベレー （パリから南西333km） 

主な内容：現地の方々の家庭でのホームスティ、村長主催のパ

ーティ、現地での企業経営者との懇談、および周辺観光 

担当：岩本寛 

 

６．第３回『２１世紀トップリーダー養成講座』 
この講座は２１世紀の組織を率いるトップリーダーを養成する講

座です。今までベティン教授のリーダーシップなど、いろいろなリー

ダーシップを勉強されてこられた方が多いと思います。しかし２１世

紀の現実がますます鮮明になり、同時に人々の意識や行動が劇的

に変化していくなかで、やはり組織を率いるトップリーダーの養成は、

もっと高い見地から総合的にやらなければならないのではないか。

そういう思いからこの講座を今回開設しました。 

２１世紀の新しいパラダイムのなかで、本当に有能なトップリーダー

を育てることは日本の未来にとって、今一番大切なことなのではな

いでしょうか。多くの皆さんのご参加をお待ちしております。 

日程：2007 年 3 月 6,7,8 日 

場所：東京都渋谷区桜丘町 3-24 カコー桜丘ビル 6F 

シンクタンク藤原事務所 渋谷研修センター内 

講師：藤原直哉 

定員：１～１２名（申込多数の場合には抽選させて頂きます。） 

受講料：３日間 170,000 円（消費税、3 回分の昼食弁当代、夜話の

茶会費、懇親会費含む） 

※自家用車でご来場の場合は、近隣のコインパーキングに駐車し

ていただくことになります。空きがない場合も多いですので、公共交

通機関のご利用をお勧めいたします。 

※お申込いただきましたら、別途詳細資料と請求書をお送りいたし

ます。受講料のお振り込みは、これら資料をお手元にお届けできて

からお願い申し上げます。 

※宿泊は含まれておりません。お申し込み時にお送りする詳細資

料にて、周辺宿泊施設のご案内をさせていただきますので、ご希望

の方はご自身でお手配のほどお願い申し上げます。 

詳細は資料をご請求ください。 

 

７．マネージメント・改善活動体験ゲーム 
フライトシミュレータ研修 
『あなたは頼りがいのあるマネジャーですか？』 
主にマネージメント能力の自覚と開発に主眼を置いた研修プログ

ラムで、研修生が協力しながら実際にパソコンを操作して決められ

た手順どおりに旅客機を着陸させるというものです。様々な困難が

あってもマネジャーとして安全第一に任務を遂行するために何が必

要なのかということを自覚していただくことを第一の目標にしていま

す。効果的かつ効率的なマネージメントの遂行に必要な原理原則

を研修生が自ら行動しながら学んでいきます。 
日程 ：2007 年 2 月 11 日（日）、2 月 25 日（日） 

 3 月 11 日（日）、3 月 25 日（日） 

時間 ：10:00～19:00 

会場：シンクタンク藤原事務所小田原事務センター 

    神奈川県小田原市久野 849-10 

講師：藤原直哉 

受講料：三万円（昼食込み） 

詳細は弊社までお問い合わせ下さい。 
 

８．大谷賢司・藤原直哉著 
『わが子をニートにしないために 

就活コーチが開く 仕事力スイッチ』発刊 
サイン入り本を代引きの宅急便でお送りいたします。 

＜書籍名＞『わが子をニートにしないために  

就活コーチが開く 仕事力スイッチ』06 年 7月発刊 

＜代金＞書籍代1,575円＋送料＋代引手数料（1冊の場合300円） 

 

９．ﾋﾞｼﾞﾈｽｹﾞｰﾑ雪祭り 
藤原事務所のリーダーシップ学習の基本、『ビジネスゲーム雪祭

り』の体験会を開催します。 
開催日 ：平成 18 年 2 月 24 日(土)  

時間 ：13:00～18:00（12:40 受付開始) 

会場：シンクタンク藤原事務所渋谷研修センター  

    東京都渋谷区桜丘町 3－24 カコー桜丘ビル６F 

会費：一般 1.000 円 、学生 無料 

懇親会：懇親会の参加希望者とご一緒に開催会場で行う予定です。

（予算実費が別途必要です） 

詳細は資料をご請求下さい。 

 

１０．小田原ロハス研究会のお知らせ  
「小田原ロハス研究会」とは、２１世紀のキーワード「ロハス」な生活

を皆で考え、体験する研究会です。月一回の土曜日に小田原に集

まり、小田原市内で食材を買い出しし、事務所内にて皆でうどんを

打ち、プチクッキング等をします。また、藤原直哉によるロハスに関

する勉強も開催いたします。 

時間： 12:30 ～ 20:30  

内容： 12:30 ～ 14:30  食材買い出し(小田原市内) 

※小田原駅から事務所まではバス移動です。 

14:30 ～ 16:00  藤原直哉によるロハス勉強会 

※勉強会のテーマは毎回異なります。 

16:00 ～ 18:30  荒井食堂うどん打ち＆プチクッキング 

※うどんは毎回打ちますが、おかずは毎回異なります。 

18:30 ～ 20:30  お食事会 

会場：シンクタンク藤原事務所小田原事務センター 

会費：1 万円（食材費込み） 

定員：1回10名（お申し込み先着順） 

日程・勉強会テーマ： 

2 月 17 日 有機農業の世界 
3 月 10 日 新エネルギーを考える 

詳細は資料を御請求くださいませ。お待ちいたしております。 
 

１１．自分らしいライフデザインを作るカウンセリン
グ教科書輪読会 
おかげさまで今までに１７回開催させております輪読会を２００７年も

継続いたします。 

この輪読会は20世紀の古い価値観が崩れていく中で、心の問題や

生き方について考えていただく会です。 

内容はカウンセリング学校で教科書を輪読しながら、参加者が感想

を話し合うと言うシンプルなものですのでどなたでもお気軽にご参加

ください。 

開催日時：毎週火曜日19：00-20：30 

（2007年 2月6日,13日,20日,27日,3月6日,13日,20日,27日） 

※日程は変更になる場合がありますので、初めてご参加の方は事

前に連絡いただき、ご確認ください。 
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開催場所：シンクタンク藤原事務所渋谷研修センター 

参加費：無料 

内容：教科書「人間理解と良い関係作り」の輪読と感想の意見交換 

対象：年齢性別不問すべての方。途中参加歓迎 

担当：岩松正史（NPO法人ファミリーカウンセリングサービス認定カ

ウンセラー、家族関係心理士） 

申し込み方法：以下の情報を電話、メール、FAXいずれかの方法で

ご連絡ください 

①お名前 ②連絡先電話番号  

③FAXまたはメールアドレスまたは住所 

[お申込み・お問合せ] 

シンクタンク藤原事務所岩松正史（イワマツマサフミ）宛 

・電話0465-32-1791 ・ＦＡＸ 0465-32-1794 

・メールiwamatsu@fujiwaraoffice.co.jp 

※当日参加も可能ですが、前日までに参加希望者がない場合中止

となりますので、事前に確認の上ご参加ください。 

 

1２．心のセミナー『自分らしい生き方』 

渋谷藤原事務所研修センターで、２００７年より心に関するセミナー

を開催いたします。 

今回は数ある心のテーマの中から「自分らしい生き方」に注目し、４

つのセミナーをご用意しました。年齢、性別、職業一切不問ですの

でお気軽にご参加ください。 

・セミナー１ 「今の時代を生きるとは」 ９０分 

・セミナー２ 「自分らしい生き方」 ９０分 

・セミナー３ 「やる気の仕組み」 ９０分 

・セミナー４ 「ストレスから自分を守る」 ９０分 

会場：藤原事務所渋谷研修センター 

参加費：２,０００円 （学生５００円） 

開催日：２月１６日（火）,２０日（土）,２３日（火）,３０日（火） 

主催：藤原事務所 岩松（イワマツ） 

※開催日時、講義内容等詳細資料ご希望の方は弊社にまでご連絡

ください。 

 

１３．悩み相談(カウンセリング) 

自分の将来、学校、職場、家庭内（子供、夫婦）のストレスや人間関 

係の悩みなどのカウンセリングを行っています。 

生活内における悩み解決のお手伝い。（お薬が必要等）医療分野に 

関するカウンセリングは行っておりませんので予めご了承ください。 

●対面カウンセリング（渋谷藤原事務所で実施） 

一般５,０００円/１時間、学生１,０００円/1時間 

・延長料金 ３０分あたり 

一般２,５００円/３０分、学生５００円/３０分 

●お申し込みの流れ 

[対面カウンセリング予約申し込み方法] 

１．はじめに、メールにてお客様情報、希望日等をご連絡ください。 

日程についてこちらから改めてご連絡いたします。 

２．当日、渋谷事務所にてカウンセリング実施。 

※お支払いは、当日現金または、カウンセリング日決定後、指定口 

座にお振込みください。 

※領収書をご希望の方は、当日お申し付けください。 

●その他 

・電話でのカウンセリングは行っておりません。下記電話番号は 

シンクタンク藤原事務所の代表番号ですので、お電話での直 

接のご相談はご遠慮願います。 

・出張カウンセリングをご希望の方はお問い合わせください。 

●お申し込み、お問い合わせ先 

シンクタンク藤原事務所小田原事務センター 

ＴＥＬ ：0465-32-1791 

メール：iwamatsu@fujiwaraoffice.co.jp 

●担当：シンクタンク藤原事務所岩松（イワマツ） 

定例・過去のお知らせ 

１４．英語目安箱 
英語学習、海外留学に関する疑問、相談、海外文化に関する疑問

等なんでもお答えいたします。ＨＰ上から担当岩本までメールが送ら

れるようになっております。どうぞお気軽にメールくださいませ。 
１５．英語で手打ちうどん 
うどんを自分で打って食べるのはなんとも楽しいものです。それを英

語でやってみませんか？この道具、この工程は英語で何て言うの？

そんなことを勉強しながら仕上げは美味しいうどんをいただきましょ

う。外国のお客様に自分の打ったうどんでもてなしてはいかが？ 

詳細は資料をご請求ください。担当：岩本寛 

開催）毎月第２土曜  開催場所）小田原事務センター 

１６．畳とちゃぶ台で英会話 
渋谷事務所が和室に様変わりしております。畳の上で抹茶とお菓子

を食べながら気軽に英会話でも楽しみませんか？毎月第一火曜19 

時より実施。詳細は資料をご請求ください。 

１７．英語講座 
１．「海外旅行で困らない英語」、２．「英字新聞を読破する」 

３．「映画から学ぶ英語」、４．「TOEIC/TOEFL 対策」 

の４つの目的別英語講座をご用意しております。資料請求可。 
１８．週末プライベート英語講座 
週末や連休を使ってどっぷり英語学習に浸ってみてはいかがでしょ

う？基本の時間割はございますがご要望をお聞きしますので、短期

間ではあっても学びたいことに特化した効果的な英語学習の機会に

させていただきます。詳細は資料をご請求ください。担当：岩本寛 
１９．英語で蕎麦会 
都会にありながらも喧騒を離れ、日本文化の薫りで優しく我々を迎

え入れてくれる画廊で、ご主人の打つ蕎麦を堪能しながら英語でお

しゃべりを楽しみませんか？詳細は資料をご請求ください。 

日時）毎月1回実施（未定） 場所）画廊「天真庵」   担当：岩本寛 

２０．「FT を読む」講座 
お客様の興味のある事柄に沿った記事を毎回ピックアップいたしま

す。単語訳はお渡しして英語の読み方のコツも少しずつ勉強してい

きます。詳細は資料をご請求ください。担当：岩本寛 

２１．海外留学 
海外留学は人生の大きな転機となりうる体験です。米国デンバー

の英語学校で貴重な体験を味わいませんか？短期、長期留学とも

に入学手続き等お手伝いいたします。資料請求可。担当：岩本寛 

２２．ＳＶＣ勉強会 
＜日時＞２月２１日(水) １８：００～２１：００ ※予定 
＜場所＞渋谷区桜丘町３-２４カコー桜丘ビル７階会議室 

 
２３．藤原学校２００７年２月度テープ・CD・こころざし 
藤原学校の月毎のテープを販売いたします。月2回のお届けです。 

・カセットテープ（学校開催日から約１週間後にお届け）：8,600 円 

・CD-ROM（学校開催日から約１週間後にお届け）：8,600 円 

・こころざし（学校開催日から約２週間後にお届け）：8,600 円 

 
２４．藤原直哉ラジオ放送出演 
■ＮＨＫ第一「ビジネス展望」２月９日（金） ６：４３～６：５０ 

■山口放送「おはよう KRY、徳本恵子のココを斬る」 

毎週金曜日 ８：４７～８：５２ 

 
２５．社外提携セミナーのご案内 
【自治調査研究会主催勉強会】 

※今回御参加の方は、自治調査研究会まで事前にご連絡下さい。 

＜演題＞「アジアの将来」 

＜講師＞元内閣総理大臣  村山 富市 先生 

＜日時＞ 2007 年 2 月 27 日（日）18：00～  ＜会費＞2,000 円 

＜会場＞ かながわ県民サポートセンター304 号会議室 

＜主催・お問合せ先＞ 自治調査研究会 電話 045-263-0055 
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２６．藤原塾 
各地で開催されている勉強会で、藤原が講師を務めております。 
お問い合わせ・お申込は下記の各主催者へお願いいたします。 
場所 日程 主催者連絡先 

水戸 3/１5（木） 
鬼澤慎人 氏  Tel：029-224-0230 

E-Mail：oni310@sea.plala.or.jp 

高松 2/9（金） 
細川和彦 氏  E-Mail：hosokawa@teamnet.jp

Tel：087-832-0757 FAX：087-832-0758 

名古屋 4/13（金） 

（株）フルハシ環境総合研究所 古川智美 氏 

Tel：052-324-5351  FAX:052-324-5352 

E-Mail：info@fuluhashi.jp  

【お申し込み兼資料請求用紙】 
 

フリガナ  ご記入日  年 月 日 商品お届け先 

お名前  お客様番号  ご自宅 ・ お勤め先 

ご連絡先電話番号  ＦＡＸ  

ご住所  

上記にお名前、お客様番号、ご連絡先、お届け先をご記入いただき、下記のご希望の資料・商品の左端欄に申込数をご記入ください。 

 

申込数 資料・商品名 価格 申込数 資料・商品名 価格 

 １．第４回 ひなた村祭資料 － ９．ビジネスゲーム雪祭り資料 － 

 ２．第１回 遠山藤原学校資料 － １０．小田原ロハス研究会のお知らせ － 

 ３．カウンセラーによる無料相談会資料 －  １２．心のセミナー「自分らしい生き方」資料 － 

 ４． 渋谷オープンランチ資料 －  １４～２１は英語に関する資料になります。 

希望の英語資料番号を右に記入ください。→ 
 

 ５．藤原学校海外ロハス体験旅行資料  －  ２２．藤原学校２００７年 ２月 テープ ８,６００円

 ２２．藤原学校２００７度 ２月 CD-ROM ８,６００円
 ６．第３回２１世紀トップリーダー養成講座資料 － 

 ２２．藤原学校２００７度 ２月 こころざし ８,６００円

 

８．大谷賢司・藤原直哉著 

『わが子をニートにしないために  

就活コーチが開く 仕事力スイッチ』

代引き
★ 藤原直哉著 絶版本★ 

『共感・勇気・自然』のコピー製本 
 

代引き 
（本体2,000円+送料+
代引手数料） 

ご注文金額合計 （すべて消費税込みの価格です。代引き分は合算しないでください）                 円

 
■代金は下記の口座にお振り込みください。請求書・領収書が必要な方はお知らせください。なお、お振り込み手数料は、お客様にてご負担

くださいますようお願い申し上げます。 
三菱東京 UFJ 銀行 渋谷支店  普通預金 ２０１６７６０   口座名義：有限会社藤原事務所 ﾕ)ﾌｼﾞﾜﾗｼﾞﾑｼｮ 

郵 便 局  記号１００５０ 番号  ６３４８４５９１  口座名義：有限会社藤原事務所 ﾕ)ﾌｼﾞﾜﾗｼﾞﾑｼｮ 

 

※ワールドレポートの電子メール送信ご希望の方（送信方法を FAX、郵送から電子メールに変更をご希望の方） 

下記に電子メールアドレスをご記入ください。折り返しメールにてご案内をお送りいたします。（年間購読料はＦＡＸ送信と同じ、21,000 円です） 

 

シンクタンク藤原事務所 〒250-0055  神奈川県小田原市久野 849-10    
  

電話：0465-32-1791   FAX：０４６５－３２－１７９４ 

福岡 2/16（金） 西村博昭 氏 E-Mail：ffjuku@jcom.home.ne.jp 

大阪 4/20（金） 
藤原事務所 山本伸 Tel：0465-32-1791 

E-Mail：yamamoto@fujiwaraoffice.co.jp 

厚木 2/23（金） 
中村康弘 氏  FAX：0462-29-3372 

E-Mail：yasu-n@ayu.ne.jp 

長岡 4/6（金） 
樋口栄治 氏  FAX：0258-34-4500 

E-Mail：kaigisyo@cocoa.ocn.ne.jp 

広島 3/2（金） 
中国生産性本部 西川 三佐子 氏 

TEL：082-242-7972 

電子メールアドレス  

※当紙「らしんばん」の送信停止をご希望の方は、右記欄に○印をご記入ください →  


