
      
         

 
 
 
 
 
 
 

（基礎、応用）共通申込書 
（本講座は企業団体での開催をご検討の際の下見としてもご参加いただけます） 

 

↓参加希望日をご記入ください。 

開催日は当社に直接ご確認いただくか、「らしんばん」またはホームページでもご確認いただけ

ます。(http://www.fujiwaraoffice.co.jp) 
 
◆参加希望日     月    日  10:00～17:00  
 

◆会 場 飯田橋カウンセリングルーム 

◆参 加 費 15,000 円/人 （再受講の方：5,000 円）※当日現金でのお支払いください。 

◆最低催行人数 １名 (１名の場合開催内容が一部変更となります) 

◆申 込 み 方 法 下記の内容をメールまたはは FAX でお送りください。 
 

FAX 専用申込み用紙 

お名前   ふりがな 

 
↓再受講の方は 
チェック（✔）してください   

（会社・団体名） 

連絡先住所  〒 

連絡先電話番号 

メールアドレス 
 

 
・お申込み・お問合せ 

シンクタンク藤原事務所  
電話 ０４６５－３２－１７９１（平日 10-17 時） FAX ０４６５－３２－１７９４（24 時間） 
メール info@fujiwaraoffice.co.jp      担当 岩松 

裏面へつづく



◆スケジュール 
基礎 

No. テーマ 内容 

１ 傾聴の基礎知識 ・傾聴とは？ 

２ 昼食  

３ 聴く耳を作る－１ ・姿勢、うなずき、あいづち 

４ 聴く耳を作る－２ ・くり返し、重要なキーワードを拾う 

５ 聴く耳を作る－３ ・伝え返し、明確化、要約 

６ 聴く耳を作る－４ ・沈黙への対応 ・（もう一つの「訊く」） 

７ ふり返り ・セルフチェック、アンケート 

応用 

No. テーマ 内容 

１ 基礎講座の復習 ・うなずき、あいづち、キーワード、要約 

２ 昼食  

３ もう一つの訊く－１ ・開かれた質問 

４ もう一つの訊く－２ ・質問と明確化 

５ 気持を受け止める 
・承認、支持する 

・受容・共感を示す 

 

 

◆会場（飯田橋カウンセリングルーム） 
 

〒102-0072 

東京都千代田区飯田橋 3-4-3 エレガンス飯田橋 702 

※表札は「カウンセリングルーム COSMOS」 

連絡先電話 ：０９０－６９３５－２３６９  

 

JR 飯田橋徒歩５分 

地下鉄東西線飯田橋 A5 徒歩 2分 

 

※三菱東京 UFJ 銀行の ATM が入っているビルの 

一件隣（飯田橋駅寄り）のビル 

 

 


