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す
べ
て
の
病
気
に
は
必
ず
原
因
が
あ
り
ま
す
。 

現
代
医
療
（
西
洋
医
学
）
で
は
病
気
の
現
象
だ
け
を
見
て
診
断
し
治
療
を
行

っ
て
い
ま
す
。
病
気
に
な
っ
た
原
因
を
探
る
こ
と
は
せ
ず
に
、
た
だ
現
象
に

対
す
る
対
症
治
療
を
す
る
の
で
す
。
ま
た
、
病
名
が
同
じ
で
あ
れ
ば
、
治
療

す
る
方
法
は
ど
ん
な
人
に
対
し
て
も
ほ
ぼ
同
じ
に
な
り
ま
す
。 

し
か
し
同
じ
よ
う
な
症
状
で
、
同
じ
よ
う
な
手
術
を
施
し
て
も
、
人
に
よ
っ

て
そ
の
後
の
回
復
状
態
が
ま
っ
た
く
違
う
と
い
う
ケ
ー
ス
が
め
ず
ら
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
は
西
洋
医
学
の
考
え
方
で
は
説
明
が
つ
き
ま
せ
ん
。

私
は
長
年
、
末
期
ガ
ン
患
者
さ
ん
の
治
療
を
通
じ
て
ガ
ン
発
症
の
原
因
を
追

求
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
「
心
」
と
「
病
気
」
の
深
い
関
係
が
見
え
て

き
ま
し
た
。
病
気
が
治
る
と
い
う
の
は
症
状
が
な
く
な
る
こ
と
で
は
な
く
、

原
因
が
な
く
な
る
こ
と
な
の
で
す
。
原
因
は
そ
の
人
の
過
去
の
歴
史
の
中
に

あ
り
ま
す
。
過
去
の
生
活
習
慣
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
目
を
向
け
、
い
ま
を
変

え
る
こ
と
で
ほ
ん
と
う
の
健
康
を
手
に
入
れ
る
方
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
。 

 

1952 年 和歌山県生まれ。 

1978 年 和歌山県立医科大学卒業。 

1981 年 西日本で最初の食道静脈瘤内視鏡的栓塞

療法に着手。2000 例以上の食道静脈瘤症例に内視鏡

的治療を施行。 

1991 年 和歌山県で最初の腹腔鏡下胆嚢摘出手術

を施行、その後 8年間に 750 例以上の腹腔鏡下手術

を施行。 

2000 年 帯津三敬病院にて終末期医療を経験。 

現在は三多摩医療生協・国分寺

診療所で外来診療を行っている。

ガンや生活習慣病には『治療の

主役は医者ではなく、患者さん』

と説き。意識と体の両面からの治

療を研究し、全国各地で精力的

に講演活動を展開。現代医療の

現実と健康常識に警鐘を鳴らし

脚光を浴びている。著書として

「病気になる人、ならない人」「ガ

ンを超える生き方」「ガンをつくる

心治す心」「突き抜ける生き方」な

どがあり、反響を呼んでいる 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 

『第 4 期 健康管理やりなおし倶楽部』 概要 

開 催 日 毎月１回 期 間 2011 年 9 月～2012 年 8 月末  ※途中入会可 

時 間 【1部・講演】医療時局＆テーマ 14:00～15:30 【2 部・健康管理やりなおし勉強会】15:30～17:00

会 場 
航空会館（新橋）〒105-0004 東京都港区新橋 1-18-1 航空会館 

【交通】JR 新橋駅 日比谷口 徒歩 6分/地下鉄内幸町駅 A2 出口 徒歩 1分 

年 会 費 
①一般会員 55,000 円(講演＆勉強会＋CD)     ②CD 会員 38,000 円(CD のみ) 

※CD 会員または非会員の方が講演・勉強会に参加の際は初回無料。2回目から参加費 10,000 円を頂戴いたします。

講 師 土橋重隆（医学博士）  

備 考 

※「医療時局＆テーマ」：最新の医療時局と病気や治療などについてテーマを設定 

※「健康管理やりなおし勉強会」：参加者との対話形式の勉強会 

※「一般会員」：新橋での講演＆勉強会（1部と 2部）に参加可能＋1部を録音した CD を毎月郵送 

※「CD 会員」：1部を録音した CD を毎月郵送（※講演会、勉強会参加費時は別途参加費が必要） 

※途中入会の際の会費は、月あたり会費（一般 4,600 円、CD3,200 円）×期末までの残月数分を頂戴いたします 

※講演会、勉強会参加へは会員様の方の代わりに代理の方の出席が可能です（※事前に会員様からの連絡が必要）

《会員特典》会員限定割引対象イベントへの割引参加（１５％引き）※対象イベントのみ 

健康管理やりなおし倶楽部 

医学博士 土橋重隆（つちはし・しげたか） 

＜お問い合わせ＞シンクタンク藤原事務所 TEL:0465-32-1791 FAX:0465-32-1794  

E-Mail info@fujiwaraoffice.co.jp／〒250-0055 神奈川県小田原市久野 849-10 

ホームページでも入会受付中 www.fujiwaraoffice.co.jp 



 

 

お申し込み方法 

●下記に必要事項をご記入の上、ＦＡＸ、メールにてお申し込みください。（※法人名での申し込み不可） 

●お申し込み後、年会費のお振り込みをお願いいたします。 

三菱東京ＵＦＪ銀行 渋谷支店 普通 2022104 有限会社藤原事務所 ユ）フジワラジムショ 

※契約は個人契約のみですが、連絡先や郵送物のお届け先を会社にできます。会社への連絡（郵送）をご希望の方は会社の

連絡先の情報を以下にご記入ください 

 

『土橋重隆の健康管理やりなおし倶楽部』入会申込書 → FAX 0465-44-4751 

会員種別希望 □一般会員      □ＣＤ会員  

（ふりがな） 

ご契約者名 
 

（会社名）  

連絡先住所 
〒 

 

連絡先 TEL  FAX  

E-Mail               ＠ 

藤原事務所お客様番号（お持ちの方）  

 

第

四

期 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第 37 回】 9 月 10 日（土） 健康管理について（総論） 航空会館 506 号室 

【第 38 回】 10 月 8 日（土） 高血圧 航空会館 506 号室 

【第 39 回】 11 月 12 日（土） 糖尿病 航空会館 506 号室 

【第 40 回】 12 月 10 日（土） 高脂血症、生活習慣病 航空会館 506 号室 

【第 41 回】 1 月 14 日（土） 狭心症、心筋梗塞 航空会館 506 号室 

【第 42 回】 2 月 18 日（土） 脳血管障害（脳梗塞、脳出血） 航空会館 506 号室 

【第 43 回】 3 月 10 日（土） 呼吸器疾患 航空会館 506 号室 

【第 44 回】 4 月 14 日（土） 消化器疾患１（消化管） 航空会館 506 号室 

【第 45 回】 5 月 12 日（土） 消化器疾患２（肝、胆道、膵） 航空会館 603 号室 

【第 46 回】 6 月 9 日（土） ガン１ 航空会館 506 号室 

【第 47 回】 7 月 未定 ガン２ 未定 

【第 48 回】 8 月 未定 メタボリック症候群 未定 

土橋重隆の健康管理やり直し倶楽部・講演のテーマ 


